
 

Månedsplan for 16-meteren, oktober, 2024 

               Mål og tema for måneden: Boken «banke på» og høst 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 
40 

30. 

 
 
Morgentrim 
  
 

1. 

 
Sang- og ringleker 
ute i barnehagen. 
 
 
Suppe: 
brokkolisuppe 
 

2. 

 
 
Tur til lekeplass i 
nærområdet. 

3. 

 
 
Samling med 
instrumenter. 
 
 
 

4. 
 

Morgentrim 
Fellessamling 
 
 
Varmmat: 
fiskegrateng og 
gulrotsalat  

 

 
 41 

7. 

 
Morgentrim 
 
Samlingsstund 
om boken «Banke 
på».  
 

8. 

 
Disco ute i 
barnehagen. 
 

Emilie fyller 2 år 😊 
 
Suppe: kålrotsuppe  

9. 

 
 
 
 
Tur til Fritidsgården. 
 

10. 

 
 
Vi leker med 
putene på 
Stadion i 
ettermiddag. 
 
 

11. 
 

Morgentrim 
 
Fellessamling 
 
Varmmat: Kylling 
kjøttboller med 
tomatsaus, 
poteter og 
grønnsaker.  
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14. 

 
Morgentrim 
 
Samlingsstund 
om høsten. 
 
 

15. 

 
Sporløype om 
«banke på». 
 
 
Suppe: gulrotsuppe 

16. 

 
 
Tur til en lekeplass i 
nærområdet.  

17. 

 
 
Vi baker scones 

18. 

 
Morgentrim og 
fellessamling 
 
En gruppe har 
forming 
 
Varmmat: Sei i 
spinatsaus med ris, 
grønnsaker og 
salat. 
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21. 

 
Morgentrim 
 
Samlingsstund 
om boken «Banke 
på». 
 

22. 

 
Sang- og ringleker 
 
 
Suppe: 
minestronesuppe 

23. 

 
 
 
Tur til Fritidsgården. 

24. 

 
 
Hinderløype på 
Stadion på 
ettermiddagen. 
 

25. 
 

Morgentrim 
Fellessamling 
 
En gruppe har 
forming 
 



Varmmat: 
lunsjkaker i med 
potetstappe, 
champignonsaus 
og rødbetsalat. 
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28. 
 

Morgentrim 
 
Samlingsstund 
om høsten. 

29. 
 
 

Sporløype om 
«banke på». 

30.  
 
 

Tur til en lekeplass i 
nærområdet. 

31. 
 
Vi lager «spaghetti-
dyr». 

1. 

 
Morgentrim 
 
Bursdagssamling 
for oktoberbarna. 
 

  

 

 

 

 

 

 

Bursdagen til emilie! 

Møter: 

Ledermøte: mandag 0830-0930 

Avd.møte: mandag 0930-1030  

Avd.møte: tirsdag 0830-0930 

 

 

Viktige datoer: 

 

Annen informasjon:  
Morgentrim – 08:45      
Fellessamling – 09:30          
Fruktmåltid – 14:30 

Turdager (vi går 09:30): Husk sekk 
med niste, drikke og sitteunderlag. 

 

 


